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Md 40340 Flammhemmende Ruhedecke Anne-Lore® (Granulat)  
 

Gewichtsartikel werden als beruhigendes Hilfsmittel bei Personen eingesetzt, die Stress- bzw. 
Angstsymptome haben, oder bei Personen mit Schlafstörungen.  
Eine Gewichtsdecke beruhigt in dem gleichen Maße wie eine Umarmung. In Studien über die 
Verwendung von Gewichtsartikeln hat sich gezeigt, dass diese bei einigen Patienten den Bedarf an 
Fixiermitteln und Medikamenten reduzieren. 
 

Ein mit Granulat gefüllter Gewichtsartikel folgt perfekt den Körperkonturen. Das Granulat hat zudem den 
Vorteil, dass nicht viel Füllvolumen benötigt wird, um genügend Druck auszuüben, sodass der Artikel selbst 

nicht wirklich dick sein muss. Dies ist in einer warmen Umgebung besonders praktisch und zudem 
pflegeleicht. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Md 40340TS: Ruhedecke in der Qualität 1010 wattiert, leicht beschwerte Seitenstreifen 

am Oberschenkel, an der Taille und Schulter, passt auf jeden Stuhl mit einer ausreichend hohen 

Rückenlehne.  
 

 
Zweck:  

➢ Angst und Stress abbauen  
➢ Unruhe und Irritation zu lindern 
➢ Verbesserung der Konzentration 

 
 
Achtung: 

• Der Einsatz einer Gewichtsdecke bei Patienten mit einer reduzierten Lungenkapazität oder einer 
schwachen Muskulatur kann ein Risiko darstellen. In diesem Fall ist die Nutzung der Decken 

genauestens zu verfolgen. Im Zweifelsfall einen Arzt aufsuchen. 

• Wenn eine Gewichtsdecke auf den Boden gefallen ist, gilt es immer, eine eventuelle Stolpergefahr zu 
berücksichtigen. 
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Richtlinien für die Verwendung:  

Legen Sie die Ruhedecke auf einen Sitz mit ausreichend hoher Rückenlehne. Legen Sie den unteren 
Gurt um die Rückenlehne und knapp oberhalb des Sitzes an, so dass der Gurt von vorne sichtbar ist. 

Ziehen Sie das obere Stück über die Oberkante der Rückenlehne, so dass die Ruhedecke straff über 
dem Sitz hängt. Legen Sie den oberen Gurt um die Rückenlehne, achten Sie aber darauf, dass der 

Gurt an der Vorderseite des Sitzes unter der Ruhedecke verläuft.  

Klappen Sie die Seitenstreifen der Ruhedecke auf und lassen Sie den Benutzer auf dem Sitz Platz 
nehmen. Falten Sie die Seitenstreifen nacheinander über den Körper des Benutzers, beginnend bei 

den Beinen. 
 

Qualität:  1010, flammhemmendes, atmungsaktives Material, hohe Reißfestigkeit 
Füllung:  flammhemmendes Kunststoffgranulat 
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Die Gewichtsartikel sind aus einem flammhemmenden Material gefertigt. 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

Pflegehinweise für die Gewichtsartikel:   

1. Waschen Separat bei 60 °C mit wenig Waschmittel in einem Wäschebeutel im Schonwaschgang 

waschen. Decken mit einem Gewicht über 6 kg lassen sich teilen und können dann 
getrennt gewaschen werden.  

2. Spülen KEINEN WEICHSPÜLER verwenden. 
3. Trocknen Trocknen Sie sehr kurz bei niedriger Temperatur in einem Wäschebeutel im Trockner 

oder hängen Sie ihn zum Trocknen auf.  

  Nicht zusammen mit feuchtigkeitsspeichernden Textilien (z. B. Baumwolle,...) 
trocknen. 


