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40380: Coussin lesté, incombustible pour les épaules Anne-Lore® 
 
Les articles alourdis sont utilisés comme une aide à l'apaisement pour les personnes sujettes à des 

facteurs liés au stress et à l'anxiété. 
 

Une couverture alourdie calme de la même manière qu'un câlin le ferait. Des études sur l'utilisation 
d'articles alourdies ont montré qu'ils réduisent la nécessité de recourir à la contention et aux 

médicaments chez certains patients. 
 

 
 
 

Objectif : 
➢ Réduire l'anxiété et le stress 
➢ Apaiser l'agitation et l'irritabilité 
➢ Améliorer la concentration. 

 
Attention : 
•    L'utilisation d'une couverture lestée peut présenter un risque en 
cas de capacité pulmonaire réduite ou de faiblesse musculaire. Dans 
ce cas, surveillez de près l'utilisation des couvertures. En cas de 
doute, consultez un médecin. 
•    Tenez compte du risque de trébuchement si une couverture 
lestée est tombée par terre. 
 
Conseils d’utilisation : 
Placez le coussin d’épaules sur les épaules, les coussinets 
rembourrés vers le bas. 

 
Qualité :   1060, tissu ignifuge permanent, respirant, haute résistance à la déchirure 

Rembourrage : granulés céramiques 
 

Les articles lestés sont fabriqués dans un tissu ignifuge. 

 
Ce coussin d'épaule lesté étant rembourré de granulés céramiques, il peut être préchauffé ou refroidi avant 

utilisation. 
 

Prescription de lavage pour les articles alourdis :   

1. Lavage Laver séparément à 60°C, programme doux avec peu de lessive et laver dans le sac à linge 
fourni. Les couettes plus de 6 kg sont divisibles et chaque partie peut être lavée séparément. 

2. Rinçage NE PAS UTILISER D’ADOUCISSANT. 
3. Séchage Etendre pour sécher. Pas de sèche-linge ni de nettoyage à sec. 

 
 

 
 
 
  
 
 

 
 

 

Md 40380/2TS: Coussin lesté, incombustible pour 
les épaules en qual. 1060 gris, 2 kg. 


